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ػهًی يمالات کؾٕسی، ْش دس ػهى تٕنیذ يیضاٌ يؼیاسْای اص یکی 
 .ؽَٕذ يی يُتؾش ٔ َگاسػ کّ اعت

 

ػهًی آیُذِ تّ يی تٕاٌ تاؽذ، تالاتش يمالات ایٍ کیفیت يیضاٌ ْش 
 .تٕد ايیذٔاستش کؾٕس آٌ

 

 ّپژْٔؾی ی يمان Original Articleپژْٔؼ یک َتایح گضاسػ 
 دس کّ تاؽذ اَغاَی غیش یا اَغاَی يطانؼات ؽايم يیتٕاَذ کّ

   .اعت گشفتّ فٕست فشضیّ یک آصيٕدٌ یا ٔ يسمك عٕال تّ پاعخ
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 ػُٕاٌ

 ٍلغًتی اص يمانّ اعت کّ تٕخّ خٕاَُذِ سا خهة يیکُذ ٔ أنی
 .  خٕاَُذِ تش اعاط آٌ تقًیى يیگیشد کّ يمانّ سا تخٕاَذ یا َّ

 

 اعت تخؼ ْای ػُٕاٌ ٔ چکیذِ دس آخشیٍ يشزهّ تّ َگاسػ تٓتش
 .  دس آیُذ

 

 ٌيمانّ، ایذِ ٔ ْذف افهی تسمیك سا دس خلافّ تشیٍ سٔػ ػُٕا
 . کهًّ َؾاٌ دْذ 10-12يًکٍ دس لانة 
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کهیذی ٔاژگاٌ دستشگیشَذِ تایذ پژْٔؾی يمانّ تشای خٕب ػُٕاٌ يک 
   .کُذ تؼشیف سا يطانؼّ  ياْیت ٔ تاؽذ يمانّ دس يٕخٕد

 

اعتفادِ ؽًا يطانؼّ خغتدٕ تشای افشاد کّ تگیشیذ َظش دس سا ٔاژگاَی 
ٌ ْا ٔ يی کُُذ  .تگُداَیذ خٕد ػُٕاٌ دس سا آ

 

 

ٌيمالاتی ًْچُیٍ ٔ ياَُذ يی رٍْ دس عختی تّ طٕلاَی ْای ػُٕا 
 داَهٕد ٔ خغتدٕ تیؾتش طٕلاَی ػُأیٍ تّ َغثت تش کٕتاِ ػُٕاٌ تا

 .ؽَٕذ يی



 عّ َٕع ػُٕاٌ
 

گیشیٔضؼیت یافتّ ْای افهی یا َتیدّ : عنوان اعلانی 

 

 تٕفیف يٕضٕع يمانّ تذٌٔ آؽکاس عاصی َتیدّ گیشی :عنوان توصیفی
 افهی 

  

 يؼشفی يٕضٕع دس لانة یک عٕال : عنوان پرسشی 



 دس اَتخاب ػُٕاٌ يٓى َکات 

يتغیشْای افهی يمانّ ٔ سٔاتظ تیٍ آَٓا سا َؾاٌ دْذ . 

 خٓتگیشي َذاؽتّ تاؽذ؛ تذيٍ يؼُا كّ َتایح يمانّ سا دس خٕد پٕؽؼ
 .َذْذ

تٓتش اعت تقٕست ػثاست تاؽذ ٔ اص خًلات عٕانی اعتفادِ َگشدد. 

 

 تکشاسی تاؽذ ٔ اص يطانؼات يؾاتّ يتًایض گشددَثایذ. 

 

 ّيیتٕاٌ دس ػُٕاٌ َٕع يطانؼ( يثمA population based-study ) یا ٔ
سا َیض رکش ( among adolescent girlsيثم )افشاد يٕسد يطانؼّ / خًؼیت

 .کشد

 

اص كهًات اختقاسي دس يتٍ اعتفادِ َگشدد. 
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 صياٌ ٔ يکاٌ يطانؼّ

 پژْٔؾی ؽًا اص َٕع تٕفیفی اعت صياٌ ٔ يکاٌ يطانؼّ آٔسدِ اگش
 .  يی ؽٕد ٔنی تشای عایش إَاع پژْٔؼ ایٍ کاس ضشٔستی َذاسد

 

 

 يثال اگش يی خٕاْیذ يیضاٌ ؽیٕع یک تیًاسی یا آگاْی يشدو سا تشای
 .  يطانؼّ کُیذ يکاٌ ٔ صياٌ آٔسدِ ؽٕد



اختقاسات :ًَاییذ اختُاب َايفٕٓو افطلازات ٔ اختقاسات تکاسگیشی اص 
 تکاس ػُٕاٌ دس يی تٕاٌ سا يٕاسد لثیم ایٍ اص ٔ AIDS ياَُذ ؽذِ ؽُاختّ

  .گشفت

 

تخققی خیهی اختقاسات یا کاستشد کى اختقاسات دیگش ٔخٕد ایٍ تا ٔ 
 آؽُا َا يخاطثاٌ تشای صیشا کشد اعتفادِ ػُٕاٌ دس َثایذ َايفٕٓو افطلازات

 .اعت



 :يیتٕاٌ ػُٕاٌ سا تا ػثاساتی ياَُذ صیش آغاص کشد

 

 Association between….. 

 The effect of…. 

 Relationship between…… 
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 گاْی ألات ؽًا يی تٕاَیذ تشای اضافّ کشدٌ اطلاػات صیاد
 .اعتفادِ کُیذ):( تّ ػُٕاٌ يمانّ، اص دٔ َمطّ 

 

يثال 

 Brain activation during perception of face-like 

stimuli: A fMRI study 



ٍخٕد ی يمانّ تشای ػُٕاٌ تا چُذ کُیذ عؼی :ػُٕاٌ چُذ َٕؽت 
 سا تش يُاعة ػُٕاٌ یک آَٓا تشکیة ٔ آَانیض تا تتٕاَیذ تا تُٕیغیذ

 .کُیذ اَتخاب

 

ٍفمظ تألا گاْی ٔ ؽذِ صیاد ؽًا ی تدشتّ ؽٕد يی تاػث کاس ای، 
 یک تّ یا ٔ دْیذ تؾخیـ سا تٓتش ،ػُٕاٌ ػُٕاٌ چُذ تّ َگاِ یک تا

 .تشعیذ خذیذی ی ایذِ

 



   Running Titleکٕتاِ ػُٕاٌ 

يمانّ تایذ ػلأِ تش ػُٕاٌ، ػُٕاٌ کٕتاِ َیض داؽتّ تاؽذ  . 

 

 ٌ50کٕتاِ، خلافّ ؽذِ ی ػُٕاٌ افهی يمانّ دس زذ ػُٕا 
 .  زشف يی تاؽذ

 

 يثال: 

  KRAS and Gastric Cancer 

  WT1 and Leukemia 

  Viral Infection and Transplantation 
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Abstract 



Abstract 

 خلافّ ی يمانّ ی اعت 

 کهًّ ای تیاٌ يیگشدد 300تا  150لانة یک يتٍ کٕتاِ دس  . 

 فٕست يی تٕاَذ تّ تٕخّ تّ دعتٕسانؼًم ْش يدهّ، تا
 .عاختاسیافتّ یا غیشعاختاس یافتّ تاؽذ

 

 ُّتسث، ْذف ، سٔػ کاس، َتایح ٔ ( عاتمّ)پیؼ صيی 

 

 ّچکیذِ تایذ تّ گَّٕ ای َٕؽتّ ؽٕد کّ تشای فٓى آٌ َیاص ت
 .يشاخؼّ تّ يتٍ افهی َثاؽذ
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 چکیذِ دس َٕؽتٍ سػایت َکات 

 ٍچکیذِ تایذ عادِ، سٔاٌ ٔ يُغدى تاؽذ ٔ تش ْذف افهی يت
 .تًشکض یاتذ

اَداو سٔػ اص اطلاػاتي يختقش تطٕس كاس، سٔػ لغًت دس 
 ٔ يذاخهّ َٕع گشْٔٓا، ًََّٕ، زدى يطانؼّ، َٕع يثم يطانؼّ
 .گشدد لیذ گیشي اَذاصِ تشاي اعتفادِ يٕسد ْاي تكُیك

 اعت دس لغًت یافتّ ْا، يمذاسی اص دادِ ْای خاو تٓتش
َیض  P valueآٔسدِ ٔ يمايغّ ؽٕد ٔ ًْچُیٍ ( اػذاد ٔ اسلاو)

 .رکش گشدد

 تّ ْیچ ٔخّ اص ػثاسات اختقاسیAbbreviation  ٌٔتؼشیف تذ
 .آٌ اعتفادِ َگشدد

دس چکیذِ َثایذ اسخاع دْی فٕست گیشد. 

 پظ اص تیاٌ یافتّ ْای يمانّ، دس لانة یک تا دٔ خًهّ کاستشد
 .پژْٔؼ تیاٌ گشدد
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Key words 

ّيی رکش (کهًّ 7 تا 3) يمانّ کهیذی ٔاژگاٌ چکیذِ اص پظ تلافافه 
   .گشدد

 

کهًات تایذ کّ اعت گشدیذِ لیذ ْا ژٔسَال اص تشخی دعتٕسانؼًم دس 
   .ؽٕد اَتخاب  MeSH کهیذی ٔاژگاٌ انًههی تیٍ ی ؽثکّ اص کهیذی

 

ٌپشتکشاس يمانّ دس کّ تاؽذ يي کهًاتی ؽايم يؼًٕلا کهیذی، ٔاژگا 
   .دُْذ يی پٕؽؼ سا يمانّ فشػی ٔ افهی ْای لغًت ٔ ْغتُذ

 

ٍيختهف پژْٔؾگشاٌ تٕعظ ْا ًَایّ دس يمانّ ؽذٌ پیذا تّ کهًات ای 
 .ًَایذ يی ؽایاَی کًک
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Introduction 



Introduction 

ّکّ چشا تاؽذ؛ يی يمانّ ْای تخؼ تشیٍ زغاط اص یکی يمذي 
   .عاصد يی سٔؽٍ سا يمانّ َٕؽتٍ ٔ پژْٔؼ اَداو تٕخیّ

 

 پژْٔؼ ایٍ اَداو ضشٔست ٔ اًْیت تّ يمذيّ خٕاَذٌ تا يسمك 
   .تشد يی پی

 

يمانّ يٕضٕع تا يشتثظ پیؾیٍ ْای پژْٔؼ يمذيّ لغًت دس 
 اؽشاف َٕیغُذِ يطانؼاتی ی زٕصِ تّ خٕاَُذِ تا گشدد يی رکش
 .یاتذ

 

 َٕ ًٌْشاعتا یا ٔ لثهی ْای پژْٔؼ تا آٌ تًایض ٔ يمانّ تٕد 
 .يیگشدد تاکیذ يمذيّ لغًت دس َیض، آٌ تٕدٌ
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Introduction 

ّٔعؼت ٔ اتؼاد کشدٌ يطشذ ٔ افهی يؾکم یا يغانّ تیاٌ تا يمذي 
   .ؽٕد آغاص آٌ

 

زٕصِ ایٍ دس گزؽتّ يطانؼات ٔ خذیذ سٔػ اص يختقشی تٕضیر عپظ 
   .ؽٕد يی پشداختّ اختقافی تقٕست
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 دیذِ تُالضاتی آَٓا َتایح دس یا ٔ اَذ داؽتّ يسذٔدیتٓایی گزؽتّ يطانؼات اگش
 يتماػذ تیؾتش پژْٔؼ ایٍ اَداو تشای سا خٕاَُذِ تا گشدد يی تیاٌ اعت، ؽذِ
 .کُذ



اعاعی يتغیشْای ٔ افهی ْذف تایذ يمذيّ اَتٓایی پاساگشاف دس 
 ػُٕاٌ ؽٕد، تشسعی يمانّ دس اعت لشاس کّ آَٓا تیٍ استثاطات ٔ

 .گشدد

 

 کّ اعت ای يطانؼّ أنیٍ پژْٔؼ، ایٍ کّ کُیى رکش تٕاَیى يی 
 آٌ تٕدٌ َٕ تش ٔ کُذ تشسعی خاؿ تقٕست سا يٕضٕع ایٍ داسد لقذ
 ًَاییى تاکیذ

Introduction 
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 اص تسث ْای اختقافی، دس اَتٓای يمذيّ تطٕس يثال پظ
 اعتْذف يطانؼّ َیض آيذِ 

 

 

Introduction 
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َٕیغُذگاٌ لثهی ْای پژْٔؼ ساعتای دس پژْٔؼ ایٍ اگش 
 تا سا لثهی ی يمانّ َتیدّ اْذاف، رکش اص لثم تٕاٌ يی اعت،

 يطانؼاتی ی سؽتّ تٕدٌ پیٕعتّ تا کشد رکش سفشَظ رکش
 ی يطانؼّ تّ َیض سا خٕاَُذِ ٔ گشدد سٔؽٍ يمانّ َٕیغُذگاٌ

 .کُذ تشغیة َٕیغُذگاٌ لثهی يمالات

Introduction 
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Introduction 

 بطور خلاصه

 ٌافهیيؾکم یا يؼضم تیا 

 

  پیؾیٍفشاْى آٔسدٌ اطلاػات پیؼ صيیُّ ای ٔ يشٔس يطانؼات 

 

  يٕخٕدتاص ًَٕدٌ ؽکاف تسمیماتی 

 

  تیاٌ يسذٔدیت ْا، َاکافی تٕدٌ ٔ تُالضات يطانؼات لثهی 

 

 ٔ دس آخش يطشذ ًَٕدٌ فشضیّ ٔ ْذف افهی خٕد ٔ تٕفیف
 .کٕتاْی اص پژْٔؼ خٕد
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Methods 



Material and Methods 
يٕسد ٔعایم ٔ يٕاد تًاو خضئیات، تًاو رکش تا گاو تا گاو تایذ 

 تاخش ٔ تمذو گشفتٍ َظش دس تا اَداو، سٔػ ٔ آصيایؼ تشای اعتفادِ
   .ؽٕد دادِ تٕضیر صياَی

 

تتٕاَُذ خٕاَُذگاٌ کّ ؽٕد گفتّ کايم تایذ پژْٔؼ اَداو سٔػ 
 ًْاٌ تّ ٔ کُُذ تکشاس اتٓايی، ٔ عٕال ْیچگَّٕ تذٌٔ سا پژْٔؼ

   .تشعُذ ؽذِ رکش َتایح
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يٕاد تایذ اعت، آصيایؾگاْی کاسْای ی پایّ تش کّ يمالاتی دس ٔ 
 ٔ کاسخاَّ َاو دلیك، ػهًی َاو رکش تا ؽذِ کاستشدِ تّ تدٓیضات

   .ؽَٕذ تیاٌ  تدٓیضات ی عاصَذِ یا يادِ ی کُُذِ تٕنیذ کؾٕس

 

 ػًٕيی َاو اعت تٓتش ؽذِ، تشدِ تکاس ؽیًیایی يٕاد خقٕؿ دس 
 سلیك سٔػ ازیاَا ٔ دٔص یا غهظت ًْشاِ تّ يادِ ؽیًیایی یا

 .گشدد رکش آٌ عاصی

 

یا ٔ گیاْاٌ یا آصيایؾگاْی زیٕاَات اص اعتفادِ خقٕؿ دس 
 تّ َژاد ٔ گَّٕ َٕع، تایذ (...ٔ ٔیشٔط لاسچ، يیکشٔب،) اسگاَیغى

 تّ يشتٕط خاَثی َکات ضشٔست، فٕست دس ٔ ؽٕد دادِ ؽشذ دلت
 ژَتیکی، ْای ٔیژگی ٔصٌ، خُغیت، عٍ، يثم آَٓا خقٕفیات

 .ؽَٕذ تٕفیف ...ٔ آَٓا خاؿ غزایی ٔ ديایی َگٓذاسی، ؽشایظ

 

 کاسَکات يٓى دس َگاسػ سٔػ 
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 ْای اَغاَیسٔػ کاس دس پژْٔؼ 

 دس تخؼ طشازی يطانؼّ ٔ تٕفیف يؾاسکت کُُذگاٌ ، اتتذا تایذ َٕع
، صياٌ ٔ يکاٌ ..(يمطؼی، کْٕٕست، کاسآصيایی تانیُی ٔ)يطانؼّ 

 .اخشای آٌ سا يؾخـ ًَٕد

 

  ًَٕدتؼذاد يؾاسکت کُُذگاٌ، ٔ َسِٕ  ًََّٕ گیشی سا َیض لیذ. 

 

 دس ادايّ تایذ يؾخقات يؾاسکت کُُذگاٌ ٔ يؼیاسْای ٔسٔد ٔ خشٔج
 .گشددرکش افشاد 

 

گشفتّ فٕست اي يذاخهّ ٔ تاؽذ يی تانیُی کاسآصيایی يطانؼّ اگش 
 ی َسِٕ آٌ، دٔص ٔ دسیافتی داسٔی يذاخهّ، ْای گشِٔ تایغتی اعت

 .گشدد رکش کٕسعاصی ٔ پیگیشی صياٌ يذت داسٔ، تخقیـ
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 يثال

 صياٌ ٔ ..(يمطؼی، کْٕٕست، کاسآصيایی تانیُی ٔ)يطانؼّ َٕع ،
 :آٌيکاٌ اخشای 

 

 This cross sectional study was conducted in two cities (Mashhad 

and Sabzevar) in northeastern Iran during January 2015. 

 

 This single-center retrospective study was performed based on 

medical findings of kidney transplant recipients in Montaserie 

Hospital Transplant Center of Mashhad University of Medical 

Sciences (MUMS) city during 2012–2014  

Academic Writing 



 تؼذاد يؾاسکت کُُذگاٌ، ٔ َسِٕ  ًََّٕ گیشی: 

 

 The 253 adolescent girls were recruited between January and April 

2015 in Mashhad city, using a randomized cluster sampling method 

(8). 

 Participants were recruited from the Mashhad stroke and heart 

atherosclerotic disorder (MASHAD) study, a prospective cohort 

study of 9,704 adults (35 to 65 years old) from Mashhad in 

northeastern Iran. This study was initiated in 2010 and designed to 

evaluate various CVD risk factors  

 

 يثال
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 مشارکت کننذگان و معیارهای ورود و خروج افراد مشخصات 

Patients who met the following criteria (inclusion criteria) were 

enrolled in the case group: 1) >20% myeloid blasts in the peripheral 

blood or bone marrow aspiration sample; 2) presence of cell surface 

markers such as CD13, CD33, CD117, CD64, and CD14, identified by 

flow cytometery and immunocytochemistry; and 3) positive 

myeloperoxidase and Sudan black staining (10). 

We excluded individuals with autoimmune diseases, malignancy, 

metabolic or cardiovascular disorders, liver or renal disease, periodontal 

disease, thyroid, parathyroid or adrenal diseases. Adolescents, who were 

using anti-inflammatory, anti-depressant, anti-diabetic or anti-obesity 

agents, vitamins or any supplement consumption and hormone therapy 

within the last 6 months, were also omitted. 

 



 يطانؼات اَغاَی
ؽذِ گشفتّ آگاْاَّ سضایت کُُذگاٌ ؽشکت اص کّ گشدد لیذ تایذ 

   .تاؽذ يی اخلاق کذ داسای يطانؼّ ٔ اعت

 

دس يطانؼّ ؽشٔع اص لثم تایذ زتًا تانیُی کاسآصيایی يطانؼات تشای 
 کذ ٔ گشدد ثثت انًههی تیٍ یا  يهی تانیُی کاسآصيایی عاياَّ

  .گشدد اخز تانیُی کاسآصيایی
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 سٔػ کاس دس پژْٔؼ ْای اَغاَی

ْای تغت ٔ کاسدیٕيتاتٕنیک/عُدی تٍ آصيایؾات لغًت دس 
 يٕسد تداسی ْای کیت یا تدٓیضات َاو رکش تش ػلأِ ،...ٔ آصيایؾگاْی

 ایٍ اَداو يسم اعت تٓتش آٌ، ی کؾٕسعاصَذِ ٔ کاسخاَّ اعتفادِ،
 داؽتّ صيیُّ ایٍ دس سا کافی تثسش دُْذِ اَداو فشد ایُکّ ٔ ْا تغت
 .ؽٕد دادِ تٕضیر اعت

 

 The demographic and anthropometric information including age, height, 
weight and waist circumference were obtained in health centres, by a 
trained paramedic. 

 Serum hs-CRP concentration was estimated using an immunoturbidimetry 
method, with detection limit of 0.06 mg/L (Pars Azmun, Karaj, Iran). 

 The vitamin D measurements were made using an 
electrochemiluminescence method (Roche, Basel, Switzerland) using 
Roche, Cobas, Germany kit.  
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 سٔػ کاس دس پژْٔؼ ْای اَغاَی

ؽٕد، دادِ تؾخیـ افشاد دس خافی تیًاسی اعت لشاس پژْٔؼ دس اگش 
 .ؽٕد دادِ تٕضیر تؾخیقی يؼیاسْای يمانّ کاس سٔػ دس تایذ

 

کشدیذ، اعتفادِ يؼتثش ْای پشعؾُايّ اص اَغاَی ْای پژْٔؼ دس اگش 
 .تپشداصیذ آَٓا يؼشفی تّ تایذ کاس سٔػ لغًت دس خذاگاَّ تخؾی دس

اص ػثاستُذ ؽٕد پشداختّ آٌ تّ لغًت ایٍ دس اعت ضشٔسی کّ يٕاسدی: 

آٌ اختقاسی َاو ًْشاِ تّ پشعؾُايّ کايم َاو 

 کشدِ يؼشفی سا آٌ کّ يسممی 

 آٌ تٕعظ گیشی اَذاصِ لاتم اتؼاد 

 آٌ ْای آیتى تؼذاد 

 ِْٕا عٕال تّ دْی ًَشِ ی َس   

 ِپشعؾُايّ کهی ی ًَش 

 ِٕآيذِ دعت ی ًَشِ اعاط تش افشاد تُذی گشِٔ ی َس 

 سٔایی ایشاٌ دس کّ ای يطانؼّ تّ آخش دس َیغت عاختّ يسمك پشعؾُايّ اگش ٔ 

 .ؽٕد اسخاع آٌ تّ ٔ اؽاسِ اعت کشدِ تاییذ سا پشعؾُايّ ایٍ پایایی
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اعتفادِ تّ َیاص دیگش يتغیشْای تشاعاط يتغیشی ی يساعثّ تشای اگش 
 يثال .ؽٕد يؼشفی آٌ فشيٕل ٔ يساعثّ ی َسِٕ تایذ تٕد، يساعثات اص

 تایذ ًْیؾّ کّ تاؽذ يی (BMI) تذَی ی تٕدِ ؽاخـ آٌ ٔاضر
 يثال :گشدد يؾخـ

 Body mass index (BMI) was computed as weight in 

kilograms divided with height in meters squared (15). 

 

ؽذِ تؾشیر کهغیى ٔ آنثٕيیٍ گیشی اَذاصِ ی َسِٕ صیش يثال دس ٔ 
 ًْشاِ تّ سا ؽذِ تقسیر کهغیى يیضاٌ ی يساعثّ ی َسِٕ عپظ
 .اعت دادِ لشاس خٕاَُذِ اختیاس دس آٌ سفشَظ

 

Methods 



 ٌاگش تشاعاط يتغیش خافی، افشاد گشِٔ تُذی ؽذِ اَذ، تایذ يؼیاسْای آ

 .  يؾخـ ؽذِ ٔ تّ آٌ اسخاع دْیذ

 

 

اگش دس پژْٔؼ لشاس اعت تیًاسی خافی دس افشاد تؾخیـ دادِ ؽٕد، تایذ دس سٔػ 

 :يثال. کاس يمانّ يؼیاسْای تؾخیقی تٕضیر دادِ ؽٕد

Methods 



 اَانیض آياسی

آياسی تسهیم ٔ تدضیّ تخؼ کاس، سٔػ لغًت آخشیٍ يمالات تًايی دس 
 تشای افضاسی َشو چّ اص کّ ؽٕد رکش اتتذا تایغتی لغًت ایٍ دس .اعت
  .اعت ؽذِ اعتفادِ تسهیم ٔ تدضیّ

 

ٌاص پظ .گشدد رکش تایذ َیض آياسی افضاس َشو ی عاصَذِ کؾٕس َاو ٔ ؽشکت ،ٔسژ 
 :يثال تطٕس يیؾَٕذ دادِ ًَایؼ فٕست چّ تّ اطلاػات کّ گشدد تیاٌ تایذ آٌ

   .دسفذ ٔ تؼذاد یا ٔ چاسکی يیاٌ ی دايُّ ٔ يیاَّ يؼیاس، اَسشاف ٔ يیاَگیٍ

 

دادِ ؽشذ اَذ، ؽذِ تغتّ تکاس يٕاسدی چّ دس ایُکّ ٔ آياسی ْای آصيٌٕ تًاو 
   .ؽٕد

کّ يیگشدد رکش آخش دس P value کّ اعت ؽذِ داس يؼُی عطسی چّ دس 
 .تاؽذ يی 0.05 اص کًتش ػذد ایٍ يؼًٕلا
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Result 



Results 
اَداو تشای پیؾُٓادی سٔؽٓای یا سٔػ عاصی پیادِ اص تؼذ 

 دس کّ ؽَٕذ يی زافم َتایدی یا ْا یافتّ ْا، خشٔخی آصيایؼ،
   .ؽَٕذ دادِ ؽشذ تایذ يمانّ لغًت ایٍ

 

 تسهیم ٔ ًَایؼ تشای يؼًٕلاا  ٔ تاؽذ ؽفاف ٔ دلیك تایذ َتایح 
 کًک َیض ْا ؽکم ٔ ًَٕداسْا خذأل، اص ْا یافتّ آعاَتش ٔ تٓتش

 تّ کى زدى دس سا صیادی اطلاػات آَٓا کّ صیشا ؽٕد، يی گشفتّ
 .گزاسَذ يی ًَایؼ
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تیاٌ تشتیة ًْاٌ تّ َتایح يختهف ْای تخؼ گضاسػ تشتیة 
 اتتذا اگش کّ يؼُا ایٍ تّ .تاؽذ يی کاس سٔػ يختهف ْای لغًت

 آصيایؾات عپظ ٔ ؽذِ تیاٌ تیٕؽیًیایی ْای آصيایؼ کاس سٔػ
 ْای یافتّ اتتذا َیض َتایح لغًت دس انتٓاتي، ٔ ًْاتٕنٕژیکی
 تؾشیر انتٓاتي ٔ ًْاتٕنٕژی ْای یافتّ آٌ اص پظ ٔ تیٕؽیًیایی

 .ؽٕد يی

 





Tables 

عتَٕی فٕست تّ سا يتُی اطلاػات یا اػذاد اص نیغتی خذأل 
 تشدِ کاس تّ گشْٔٓا دس تفأتٓا تیاٌ تشای يؼًٕلا ٔ يیذُْذ ًَایؼ

 سا P value يمادیش خذأل، اغهة آخش عتٌٕ تطٕسیکّ ؽَٕذ، يي
 ْای گشِٔ تیٍ يتغیشْا تفأت ی کُُذِ تیاٌ کّ دُْذ يی گضاسػ
   .اعت يختهف

 

ّتشای فمظ ٔ ْغتُذ تٕفیفی تقٕست کّ داسیى ْى خذأنی انثت 
 .سٔد يی تکاس يطانؼّ اطلاػات کهی دادٌ َؾاٌ
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Tables 
 ّؽکم ٔ خذٔل تایذ کايلا گٕیا ٔ يغتمم تٕدِ ٔ تشای فٓى آَٓا َیاص ت

 .يشاخؼّ تّ يتٍ َثاؽذ

 

 خذأل ٔ اؽکال تایذ تّ تشتیة تٕضیر اطلاػات آَٓا دس يتٍ پؾت
 .عش ْى ؽًاسِ گزاسی ؽَٕذ

 

 ػُأیٍ ؽکم ْا ٔ خذأل تایذ کٕتاِ ٔ ؽفاف تاؽذ ٔ تقٕست ػثاست
 .تیاٌ گشدد ٔ يغتمم اص يتٍ يمانّ لاتم فٓى تاؽُذ

 

یا ؽکم یا خذٔل دس کّ َتایدی .ؽَٕذ تکشاس چُذتاس ْا یافتّ َثایذ 
 دس کّ َیغت لاصو اعت، ؽذِ گزاؽتّ ًَایؼ تّ تفقیم تّ ًَٕداس

 ای اؽاسِ فمظ .گشدد تیاٌ خضئیات تا آَٓا اطلاػات دٔتاسِ يتٍ
 يخاطة اص ٔ کُذ يی کفایت آَٓا ْای یافتّ يًٓتشیٍ تّ يختقش

   .تیُذاصد ؽکم یا خذٔل تّ َگاْی کّ ؽٕد يی خٕاعتّ
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 تیاٌ کُُذِ ی تاثیش يقشف يکًم تّ  1تّ ػُٕاٌ يثال دس يمانّ ی صیش، ؽکم
کًثٕد، )دس گشِٔ ْای يختهف  Dْفتّ تش عطر عشيی ٔیتايیٍ  9يذت 

،  2دس ادايّ، ؽکم . تاؽذيی ( Dعطر َاکافی ٔ عطر کافی ٔیتايیٍ 
تؼذ اص يذاخهّ طثمّ Dَؾاٌ دُْذِ ی افضایؼ عطر عشيی ٔیتايیٍ  

 تاؽذتُذی ؽذِ تشاعاط ژَٕتایپ ْای يختهف يی 



 دس ؽکم صیش استثاط تیٍ عطر عشيی ٔیتايیٍ دی تا عطر عشيی
 .اعتدس یک يمانّ َؾاٌ دادِ ؽذِ  E (IgE)ایًَٕٕگهٕتٕنیٍ 
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Discussion 



Discussion 

 گیشَذتسث ٔ َتیدّ گیشی سا تّ ػُٕاٌ لهة يمانّ دس َظش يی. 

 ایٍ لغًت تایذ َتایح تذعت آيذِ سا تسهیم ٔ تفغیش کشدِ ٔ دس
 .تشای یافتّ ْا دنیم يتمٍ آٔسدِ ؽٕد
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Discussion 
پژْٔؼ ْای یافتّ تشیٍ افهی تّ تسث أل پاساگشاف يؼًٕلا  

 صیشا َیغت، خاو ْای دادِ آٔسدٌ تّ َیاصی .یاتذ يی اختقاؿ
   .ؽٕد تکشاس َتایح تخؼ َیغت لشاس کّ

 

ْا یافتّ تٕخیّ ٔ تفغیش تّ تایذ تؼذی ْای پاساگشاف دس 
 تؾکیم تخؼ چُذ اص يطانؼّ ْای یافتّ اگش .ؽٕد پشداختّ

 اعت تٓتش پشداختّ، پذیذِ یک يختهف اتؼاد تّ پژْٔؼ ٔ ؽذِ
 .ؽٕد تفغیش ٔ يطشذ ْا یافتّ خذاگاَّ، تقٕست
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Discussion 

ْای پژْٔؼ تا يطانؼّ َتایح ًْخٕاَی تایذ یافتّ، ْش تفغیش تشای 
 سا دیگشاٌ ی يطانؼّ َتایح پژْٔؼ، ایٍ آیا .ؽٕد تشسعی لثهی

 .اعت آٌ يخانف یا کُذ يی زًایت

 

 چّ آٌ دنیم َیغت، لثم يطانؼات ساعتای دس پژْٔؼ َتایح اگش 
 لثیم اص يختهفی تٕخیٓات يیتٕاٌ لغًت ایٍ دس .تاؽذ تٕاَذ يی

 افشاد خًؼیت ْای ٔیژگی يثم دیگشاٌ تا پژْٔؼ ایٍ يتفأت ؽشایظ
 ٔ کاس سٔػ يطانؼّ، طشازی َٕع ًََّٕ، زدى تشسعی، يٕسد

   .تشؽًشد سا .... ٔ اعتفادِ يٕسد داسٔی يتفأت غهظت آصيایؾات،
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ژَتیکی یا يٕنکٕنی تیٕؽیًیایی، ْای يکاَیغى تٕاٌ يی 
 تخؼ عشتاعش دس اعت تٓتش .داد تٕضیر سا ْا یافتّ دس تاثیشگزاس

 چاپ تّ اخیشا کّ يمالاتی خقٕفا ٔ خذیذتش يُاتغ اص تسث،
   .گشدد اعتفادِ اَذ، سعیذِ
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پظ يطانؼّ ضؼف ٔ لٕت َماط ًَٕدٌ يطشذ تسث، دیگش ْای تخؼ اص 
 خًهّ چُذ تقٕست اعت تٓتش .تاؽذ يی ْا یافتّ تفقیم ٔ تؾشیر اص

 ؽٕد يی يطانؼات عایش اص آٌ تًایض تاػث کّ يطانؼّ لٕت َماط
   .گشدد يؼشفی

 

تایذ َیغت، َمـ تی ٔ کايم پژْٔؾی ْیچ کّ آَدایی صا 
 کى تٕاٌ يی يٕاسد ایٍ ی خًهّ اص .ؽٕد يطشذ يطانؼّ يسذٔدیتٓای

 پیگیشی يذت تٕدٌ کٕتاِ يطانؼّ، تٕدٌ يشکضی تک ًََّٕ، زدى تٕدٌ
 اص یکغشی اَداو َثٕدٌ يیغش ٔ اطلاػات اص تخؾی تٕدٌ َالـ افشاد،

 ٔ لٕت َماط اص ْایی يثال صیش دس .تشد َاو سا تانیُی آصيایؾات
 اعت ؽذِ ركش يختهف يطانؼات ْای يسذٔدیت

Discussion 
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Conclusion 

ٍپژْٔؼ کاستشدْای تیاٌ ، َٓایی گیشی َتیدّ تسث، پاساگشاف آخشی 
   .اعت آیُذِ ْای پژْٔؼ تشای پیؾُٓاداتی ی اسایّ ٔ

  

 

ٍخٕد کهی دسک تا دْذ يی لشاس َٕیغُذگاٌ اختیاس دس سا فشفت ای 
 آخش زشف ٔ دُْذ لشاس خٕاَُذگاٌ اختیاس دس پژْٔؼ يٕسد يٕضٕع اص سا
  .گشدد تیاٌ يمانّ دس يطشٔزّ يٕضٕػات يٕسد دس

 

عادِ صتاَی تا ٔ گشدد تشخغتّ ْا یافتّ دس تسهیهی َکات تایغتی ٔ 
   .ؽٕد اسایّ فٓى لاتم

 

َؾٕد تکشاس گیشی َتیدّ لغًت دس يطانؼّ تسث یا َتایح. 
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